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Tennis in een schitterende omgeving 

 

Website en reservaties : www.tceclips.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geplande 

evenementen 

14-4-2024 

Opening seizoen 

Jaarvergadering 

 
 

Bar op vrijdag 

Zoals vorig jaar zal de bar 

geopend zijn op vrijdag vanaf 

19u.00.  

 Het       

Hommelbiertornooi 

Open dubbeltornooi van 9 

juni tot 23 juni 

 Het clubtornooi 

11 augustus – 1 september 

Maaltijd einde seizoen 

14 september 
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Knaldrang 

 

De heethoofd. De korte lont. De ontvlambare. Allemaal woorden voor de zeer expressieve 

tennisspeler. Sommigen zullen zeggen: hij kan z'n emoties niet de baas. Anderen zeggen: hij 

gaat op in het spel. Nu, hoe je het draait of keert, het zorgt voor animatie op- en rondom het 

plein. De beste uitleg die ik ooit te horen kreeg was: " ja ja ik ben soms wat explosief, maar ik 

heb knaldrang". Nu, het is een woord dat ik toen niet kende, en al zeker foutief kan opgevat 

worden. Zo is het niet dat de Russische president knaldrang heeft -geen paniek, beste lezer, ik 

slaap met het raam dicht-. En het slaat ook niet op illegaal vuurwerk afsteken op een 

winderige oudejaarsavond. Daarnaast moeten de mensen met rooie oortjes ook geen pikant 

artikel verwachten. De definitie van knaldrang: "sterk verlangen om uit de bol te gaan". Pas 

toen ik dit las viel mijn frank: de bol is zijn hoofd! En inderdaad, alhoewel de bol al wat rood 

aansloeg, zag ik inderdaad stoom zijn voorhoofd verlaten! -vermoedelijk mag deze man niet 

meer tennissen in een lage emissiezone- Zijn woede kwam letterlijk uit de bol!  

Weetje: knaldrang werd in 2021 verkozen tot het Belgisch woord van het jaar. Het won van 

‘tegelwippen’, een trend waarbij je enkele terrastegels verwijdert en vervangt door wat 

groen. Geen onkruid weliswaar. In 2023 was er trouwens een Vlaams Kampioenschap 

tegelwippen! Brugge behaalde de eerste plaats met 374.696 gewipte tegels. Poperinge was 

helaas niet aangemeld voor deze wedstrijd. Maar ik stel voor dat we de eerste vrijdagavond 

een kampioenschap ‘ullewuppen’ lanceren? 

Terug naar tennis. En even serieus zelfs. In 2023 kende ons bestuur een verjonging. Niet één-, 

maar twee nieuwe leden stelden zich kandidaat om het bestuur te vervoegen. Met open 

armen werden Niels en Jari ontvangen, en meteen drukten zij hun stempel. Resultaat: het 

ladder-tornooi. De meesten onder ons hebben nog de papieren versie gekend. Waar je zelf je 

kaartje mocht versteken. En als je een goeie tennisser was, mocht je als beloning alle andere 

54 kaartjes verplaatsen. Maar het was leuk! Iets competitief maar ontspannen tegelijk. Dit jaar 

kwam het terug, op een digitale manier. Een link naar de vernieuwde website (dank u, Niels), 

brengt je naar de digitale ladder, waar je eveneens de uitslagen kan volgen. We spreken van 

39 matchen dit jaar, geen slecht begin! Met op kop Piet, die reeds 7 wedstrijden speelde. 

Maar dit zal niet de enige verandering worden dit jaar. Het bestuur plant een heuse 

opwaardering van de bar. U leest het goed. De befaamde en beruchte bar krijgt een make-

over! We gaan nog niet teveel verklappen, maar een architect in het bestuur is op zo’n 

moment een godsgeschenk..  

Zoals u kan lezen, heeft het bestuur wat last van knaldrang. Hopelijk jullie ook? 

 

Sneak peak… 
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Save the dates 

Alvorens verder te lezen, geef ik u graag al volgende data mee. Neem nu de dichtstbijzijnde 

balpen en noteer deze in drukletters op je kalender. Vervolgens brengt u eveneens de partners 

op de hoogte dat niets gepland kan worden op deze data. Gelukkig volgen in dit boekje nog 

wel een aantal opfris-momenten. Zoals mijn leraar frans zei: herhaling werkt! 

 

 

Opening seizoen        14 april  

 

Start interclub       Na de paasvakantie 

 

Zomerlessen                                                                                    Na de paasvakantie 

 

Hommelbiertornooi                  9 juni - 23 juni 

 

Clubtornooi        11 augustus - 1 september  

 

Maaltijd einde seizoen (den brabant)    14 september 
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Mark Scheldeman 

 

Van Afrika tot in Poperinge, het liet niemand onberoerd. Ouderdomsdeken Mark Scheldeman 

verlaat het leven op 28 oktober 2023. Jarenlang bestuurslid, nog langer vrijwilliger. Een 

constante op de club, zelfs doorheen onzekere jaren. In het voorwoord van dit boekje (2019) 

beschreef Mark nog de geschiedenis van de club. Hij was erbij op de Elverdingseweg, hij was 

erbij op de stadspleinen, en hij was bij de aanleg van de pleinen zoals we ze nu kennen. 

Althans toen in groene beton. Bij de kleedkamers hangt nog een foto hiervan! 

Mark was bovenal ook een merkwaardige man. Hij kon zich de kleinste details van zijn reizen 

meer dan vijftig jaar geleden levend voor de geest halen, maar kon om één of andere reden 

niet onthouden dat ik hem ooit eens verslaan had in het Blitz-toernooi (Schaakvorm, nvdr). 

Maar ook hier kenmerkte Mark zich: de volgende keer dat we elkaar zagen, toverde hij een 

schaakbord uit zijn fietstas. Van daadkracht gesproken. Zoveel kenmerken in zo’n kleine 

anekdote. Weetje: Mark was één van de stichters van de Poperingse schaakclub. 

Tijdens het schrijven bedenk ik ook volgende anekdote uit 2016: als startend interclubleider 

was ik aanwezig op een zeer amusante ontmoeting op de club. Tc De Maene (zeer 

sympathieke ploeg!) was de bezoekende ploeg, bij een stralende zon, 27-28 graden. De reeks 

was Heren 35. De wiskundigen onder ons kunnen nu aan de slag. Mark is op dit moment 81 

jaar. Ik zal er geen doekjes omwinden: ver boven de gemiddelde leeftijd. Als vierde man was 

het dus even wachten. “Zeg, dien ouden, kan die nog wat tennissen?”, vroeg de tegenstand 

mij grappend. Fast Forward naar anderhalf uur later. Mark wint de match met 6/2 6/3. De 

tegenstander ploft op een stoel. Mark bestelt een pint en gin tonic -met weinig tonic-. Gaan 

zitten was de moeite niet, want na twee minuten zegt hij: “Kom, we gaan dubbelen zeker, 

kmoetekik nog paella maken”. De 40-jaar jongere tegenstander vraagt nog vijf minuutjes.  

Stiekem denk ik trouwens dat Mark zich vereerd zou voelen. Een pagina in het boekje. Hij 

drukte elke editie af, en bewaarde deze in een dikke map. De ‘oude garde’ zal zich ook 

herinneren dat heel wat artikels en voorwoorden geschreven werden door Mark. Met zijn 

eigen woorden: “Ik heb graag het eerste en het laatste woord”.  Maar laat deze pagina van 

het boekje en alle voorgaande artikels nog maar eens een bron zijn waarin Mark kan 

voortleven. Evenals zijn boek, evenals zijn kinderen, kleinkinderen, evenals iedereen die hem 

gekend heeft. Het verhaal van Mark is dus nog lang niet 

afgelopen, en ook TC Eclips zal zorgen dat de visie en het 

enthousiasme van Mark, net als de Katonga in Oeganda, 

zal blijven voort gedijen. 

We danken Mark voor alles 
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Samenstelling 

bestuur 
 

Bernard Battheu  Penningmeester 

Joren Busschaert  Bestuurslid, boekje 

Pieter Cambier  Bestuurslid 

Piet Naert   Secretaris, Hommelbiertornooi 

Frederiek Rappelet Bestuurslid, Sponsors, Maaltijd 

Jean-Marie Lahaye Voorzitter 

Niels Van Ryninghe Bestuurslid, Laddertornooi 

Jari Verlinde  Bestuurslid, Laddertornooi 

Guy De Camps  Bestuurslid  

 

 

 

 

 

 

Lidgelden 

Lidgeld betalen op rek.nr. 

BE55 0016 1849 7944  met 

vermelding van: naam, 

voornaam en 

geboortedatum.  

 

 

 

Geboortejaar Bedrag 

2024-2012 65 € 

2012-2016 of 

student 

90 € 

Nooit lid 

geweest 

65 € 

2016 en 

ouder 

100 € 
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Troopers, verenigt u! 

 

 

Het zijn oorlogstijden.  Overal ter wereld 

roept men zijn troepen samen om ten strijde  te 

te trekken. Ook deze morgen voelde ik een 

woelig schouwspel ontwikkelen. Boven mijn 

bureau zag ik donkere wolken. Ik hoorde 

tromgeroffel in mijn oorschelpen. Ik voelde 

de grond lichtjes daveren. Ik maakte 

namelijk de fout om rond 6u30 vandaag onze Trooperpagina te openen. Wat moest ik 

vaststellen? Dat nog steeds een grote meerderheid van de club de weg naar Trooper nog niet 

gevonden heeft! Want tot op heden hebben slechts acht personen via de Trooper-website een 

online shop bezocht. 8/110. Een dikke buis. Vooral als we weten dat 79 procent van de 

Vlamingen online shopt, waarvan 67 procent minstens elke drie maanden. Wij, TC Eclips, zitten 

na drie jaar aan 7,2 procent. Dat is weinig. Er is gelukkig ook goed nieuws. Deze acht soldaten 

zamelden ondertussen wel reeds 172 euro in! Maak u geen illusies. Het is geen gemakkelijke 

taak. Maar zoals het een echte soldaat beaamt, moet je werken aan een aantal basisprincipes: 

1. Kan het niet lokaal? Ga digitaal! 

Let op, bevoorrading gebeurt bij voorkeur altijd lokaal. Maar de moderne oorlog gebeurt nu 

eenmaal vaak digitaal. We mogen niet achter blijven. Soms is het een tactische keuze om 

munitie te sparen voor later. De bar is bijvoorbeeld een ideale plaats om uw munitie achter te 

laten. 

2. Focus, focus, focus 

Zo kocht ik, ondanks slaapdeprivatie, steeds mijn pampers -voor mijn dochter uiteraard- via 

Trooper, zonder één maal over te slaan. TC Eclips kwam stinkend rijk. Allee, rijker, en wij hadden 

het stinkende aspect. Het blijft essentieel om bij iedere digitale aankoop een spontane reactie 

op te wekken om eerst langs Trooper te passeren. 

 

3. Verspreid de boodschap 

Als echte soldaten dragen we kameraadschap hoog in het vaandel. We inspireren anderen, 

gaan familie betrekken en vrienden lokken. We moeten deze aantallen omhoog krikken. Alleen 

zo, kunnen we onze strijd voor een beter TC Eclips verder zetten. 
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Beste leden, genoeg drama. Maar ik hoop toch dat een aantal van jullie dit artikeltje gelezen 

zal hebben. Maar ik hoop nog meer dat er in het vervolg langs Trooper gepasseerd wordt. Het 

is een unieke kans om een extra bron van inkomsten te voorzien. Als ik omreken met de 

gemiddelde cijfers die ik hierboven vermeldde, dan kom ik op 87 Troopers. Doen we dit maal 

het gemiddelde jaarlijks aankoopbedrag (1448 euro) dan komen we op 125.976 euro. Voor we 

beginnen te dromen van een indoorzaal: de gemiddelde commissie bedraagt 3 procent. Maar 

dat wil nog zeggen dat Bernard op het einde van het jaar zo’n  3779.28 euro zou mogen 

bijschrijven op de rekening van de club. Dat zou willen zeggen dat wij niet enkel de bar onder 

handen nemen, maar ook kunnen kijken naar de toekomst: investeren in nieuw sanitair, het 

domein, drainage voor de tennispleinen … Maar bovenal: het lidgeld betaalbaar houden. 

Dus alstublieft TC Eclips, bezoek Trooper, maak het een gewoonte als een ander, steun onze 

tennisclub. 
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De dubbele fout 

 

Voor de ene is de opslag een voordeel, voor de andere een tegenslag. Misschien ken je het 

gevoel. Je wint de toss. Je eerste mentale overwinning op je tegenstander. Je speelde met de 

goden van het toeval, en je koos de zijde van het lot. Met het telepathisch vermogen van een 

kaartenlegster riep je stop op het juiste moment. (Voor die schandelijke mensen die nog steeds 

draaien met het racket op de gravel: je liet met je telepathisch vermogen het racket plots 

vallen, zodat je tegenstander zijn of haar handvat eerst nog mag afvegen). De euforie moet 

op dit moment bedwongen worden. Quasi apathisch spreek je de woorden: "ik ga beginnen 

met serveren". De tegenstander overhandigt je de ballen, en terwijl je twijfelt of je er 2 of 3 in je 

zakken zult steken, begint het duiveltje op je linkerschouder in je oor te fluisteren. "Jij? Beginnen 

met serveren? Meneer wil graag beginnen met achterstand?" Op je rechterschouder zit 

gelukkig een engeltje in de vorm van een oud-tennistrainer: " beginnen met serveren is altijd 

een voordeel, jij maakt het spel!". In je andere oor klinkt wat gelach: " moest je een service 

hebben ja, maar met dubbele fouten kom je niet ver... ". Uw euforie op dit moment heeft nog 

de grootte van een pickleball-veld. Gelukkig nemen we nu nog een adempauze: we drinken 

nog wat onwennig enkele slokken. Tenzij onze tegenstander het zelfvertrouwen van een huiskat 

heeft. Dan staat die al klaar om te ontvangen, en slenteren we rechtstreeks naar onze eigen 

helft.  

Pro-tip: de verliezer van de toss mag kiezen aan welke zijde van het veld hij start. Wil je je 

tegenstander de dieperik in duwen: kies dan vol zelfvertrouwen zijn kant, zodat hij nu op 

onbekend terrein mag serveren. 

Nu, we staan aan de servicelijn. De enige ballen die we nog bezitten zijn die in onze broekzak. 

Er rest ons nog één iets te zeggen. In het slechtste geval is de tegenstander geen huiskat maar 

een leeuw. Hij zegt het eerder. "Goeie match hé!". Op je eigen service?! De vernedering is 

compleet. En je moet nog je eerste dubbele fout maken.  

Fast forward: je hebt je eerste opslagspel verloren. Ofwel ben je sympathiek en verzamel je wat 

ballen voor je tegenstander, ofwel ben je teleurgesteld en slenter je naar de bank, waar je na 

het eerste spel uiteraard niet mag neerploffen. Eén of andere practical joke van de 

tennisfederatie. Meestal vraag je je af of je de tegenstander niet beter had laten serveren. 

Waarom won je die toss? Hij hadook voor zichzelf gekozen! Misschien stond je dan nu reeds een 

game op voorsprong. Op je linkerschouder zegt het duiveltje: "uiteraard". Op je 

rechterschouder is er nog optimisme: "één break en je bent weer on-serve". Een breakpoint blijft 

belangrijk in het tennis. Anders hadden ze het geen naam gegeven. Meer subtiele namen 

hadden ook gekund: Turning Point, Returners Point, ... Maar nee, de hoge pieten van de 

tenniswereld maakten van dit oh zo elegante spel een mentale veldslag. Akkoord, de naam 

beschrijft perfect wat het doet: het breekt een mens.  
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2e game. Eindelijk mag je ontvangen. Er valt een druk van je schouders. Nu heb je een uitvlucht 

om deze game te verliezen. "Gewoon on-serve.." Je betrapt jezelf terug op een sprankeltje 

hoop. Want je speelt meer vrij. Je durft al eens een risico nemen. Een return in de hoek? No 

problemo! Je durft zelfs eens een stapje in het veld zetten. Wat een statement! Buiten het 

sportveld gelden principes als: "Doe een ander niet aan wat je zelf niet zou verdragen." Maar 

we hebben in de Westhoek oorlog gekend. Dus nee. Geen greintje medelijden. Hoogstens het 

respect om onze glimlach te onderdrukken tot een inwendige vuist. We kunnen al niet wachten 

tot de tegenstander een dubbele fout slaat.  

Maar hoe belangrijk zijn dubbele fouten nu echt? Er zijn natuurlijk te veel variabelen om hier 

een éénduidig antwoord op te geven. Maar beste lezer, ik laat niemand in de steek! En al zeker 

de mathematici onder u niet! Er zijn heel wat websites die alle statistieken van de topspelers 

bijhoudt. Het ATP gemiddelde (top 250) ligt op 3,9 procent, terwijl de vrouwelijke spelers in de 

WTA rond de 5,1 procent schommelen. Als we dit correleren naar de kans op het winnen van 

de match, dan heeft één dubbele fout een gemiddelde invloed van 1,70 procent bij de 

mannen, en 1,61 procent bij de vrouwen. Als we dit vertalen naar de praktijk, spreken we bij de 

mannen van twee tot vier dubbele fouten per match (zonder rekening te houden met slechts 

enkele uitschieters, die meer dan 5 dubbele fouten per match slaan). Dit zou bij een 

gelijkwaardige tegenstander (winstkansen 50-50) betekenen dat het verschil tussen de 

ondergrens (twee dubbele fouten) en de bovengrens van vier dubbele fouten slechts twee is. 

Doen we dit maal bovengenoemde 1,70 procent, dan worden de winstkansen: 46,60 versus 

53,40. De gok-chinees zou er zich niet aan verbranden, en ook wij zouden ons er niet aan 

mogen opbranden. 

 

 

 

 

 

 

 

Gebruikte bronnen: 

https://www.atptour.com/en/stats/stats-home 

https://www.ultimatetennisstatistics.com/ 

https://medium.com/the-sports-scientist/a-deeper-dive-into-second-serve-statistics-

adddb8567124 

 

https://www.atptour.com/en/stats/stats-home
https://www.ultimatetennisstatistics.com/
https://medium.com/the-sports-scientist/a-deeper-dive-into-second-serve-statistics-adddb8567124
https://medium.com/the-sports-scientist/a-deeper-dive-into-second-serve-statistics-adddb8567124
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Kalender 

Opening Seizoen     14 april  

Klassiek openen we het seizoen begin april. Zo hebben onze pleinen de kans om nog even te 

‘rusten’ alvorens we massaal terug aan het tennissen gaan. Naar goede gewoonte zal Bernard, 

onze penningmeester, een verantwoording geven van de financiële cijfers. Daarna is er ook 

steeds de mogelijkheid om vragen te stellen tijdens een receptie. Uiteraard -als het weer het 

toelaat- worden de pleinen dan ook opengesteld. 

Start interclub    20 april 

Na de Paasvakantie gaat de jaarlijkse interclub van start. Hoe die er dit jaar zal uitzien, licht ik toe 

op een latere pagina. Tijdens de interclub gaan ploegen van TC Eclips het opnemen tegen 

andere West-Vlaamse clubs, onderverdeeld in verschillende reeksen op basis van de individuele 

punten van de deelnemers. Afwisselend ga je op bezoek bij andere clubs, of speel je op eigen 

grond 4 enkelmatchen en 2 dubbelmatchen. In eerste instantie gebeurt dit in poules, waarna de 

top doorspeelt naar verdere rondes. Zo kenden wij op TC Eclips afgelopen twee jaar een enorm 

succes in de damescategorieën!  

Hommelbiertornooi   9 – 23 juni  

Gestart in 2016, maar ondertussen uitgegroeid tot een gevestigde waarde in het tornooi-

landschap. Bezieler Piet Naert ging acht jaar geleden de uitdaging aan, en lanceerde een idee 

dat TC Eclips terug op de kaart zou zetten. Er werd gekozen voor een dubbeltornooi, dat het 

ganse bestuur helpt aankleden tot één van de meest gezellige tornooien in West-Vlaanderen. 

Aanwezigen zijn steeds vol lof over de organisatie, de frietjes, en uiteraard ook het Hommelbier. 

Daarom zijn we bijzonder trots een nieuwe editie te kunnen aankondigen, en hopen uiteraard 

weer op een sterke vertegenwoordiging vanuit de club 

Clubtornooi     11 aug – 1 sept  

Bij de start zat ik zelfs nog niet in de buidel van moeder, dus misschien moeten we even 

aankloppen bij de voorzitter? Los daarvan: ook het clubtornooi is een jaarlijks wederkerend 

tornooi, dat enkel toegankelijk is voor eigen leden. Het is een ware krachtmeting, verspreid over 

verschillende reeksen. 

Maaltijd einde seizoen   14 september 

Het seizoenseinde ligt in de handen van de weergoden, maar dat weerhoudt ons niet om toch 

nog een laatste keer met z’n allen samen te komen in een gezellige setting. Brein achter dit 

jaarlijks treffen is Frederiek Rappelet. Wat begon in onze ‘tent’, gaat nu reeds door in buurthuis 

‘Den Brabant’. Vorig jaar tikten we net de honderd aanwezigen aan. 

Ladder-tornooi    Doorlopend 

Meer info verder in het boekje 
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Interclub2024:  

 

Dit jaar kent de interclub een serieuze ‘facelift’. Madonna zou jaloers zijn. Er wordt voornamelijk 

ingezet op vereenvoudiging en meer flexibiliteit. De huidige reeksen worden vereenvoudigd tot 

twee formats: 

1. 4 enkels en 2 dubbels 

2. Dubbelformat met 4 dubbels 

Nieuw hierbij is dat in beide formats voor de dubbelwedstrijden ook het dubbelklassement 

gebruikt wordt. Dit is van groot belang, aangezien vroeger het enkelklassement van toepassing 

was. 

Daarnaast is het sinds dit jaar ook mogelijk om in dezelfde week met meerdere ploegen mee te 

spelen, op voorwaarde dat dit op een andere dag is uiteraard. 

Ontmoetingen mogen sinds heden ook uitgesteld worden, op voorwaarde dat zij binnen 

dezelfde speelweek plaatsvinden. Dit steeds in onderling overleg. 

Eveneens nieuw: de thuisploeg mag ervoor kiezen een ontmoeting vroeger of later te laten 

starten. Dit dienen zij voor 1 april te laten weten.  

• 9u30 = start tussen 8u30 en 13u30 

• 14u00 = start tussen 13u00 en 18u00 

Ook de transferperiode wordt flexibeler: na 30/01 zijn nog steeds transfers mogelijk, indien zowel 

de nieuwe club als de oude club akkoord zijn. Dit ten laatste tot de start van de eerste 

poulewedstrijd. 

Speelmomenten 2024: 
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Ook de organisatie wordt lichtjes anders. Er is een verschuiving van provinciale naar regionale 

poules (max. 8 regio’s in Vlaanderen), met maximaal 6 ploegen per poule. Dit resulteert in 5 

speelmomenten, ook wel ontmoetingen genoemd. Per poule gaan de twee hoogst 

gerangschikte ploegen door naar de ‘Road to the finals’. Hier spreken we van een knock-out 

fase (klassieke tornooi-tabelvorm). De winnaar van deze ronde gaat door naar de Vlaamse 

finales, waar maximaal acht ploegen het tegen elkaar opnemen voor de bepaling van de 

Vlaams Kampioen! 

 

 

 

 

Daarnaast verdwijnt de zogenaamde ‘najaar interclub’ (officieel de Hoegaarden Tennis Team 

Cup). Dit was eveneens een dubbel-format interclub, gedurende de periode augustus-

september. 
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Zomerlessen 

Wanneer? 

Na de paasvakantie tot aan de grote vakantie 

Waar? 

TC Eclips, Korte Bruggestraat 3 

Prijs 

7,5 euro / les. Minimaal 8 lessen. In samenspraak met het trainersteam kunnen er meer lessen 

plaatsvinden.  

Opgelet! Bij slecht weer (regenweer of plassen op de pleinen) gaan de lessen niet door. Hierdoor 

kan de lessenreeks iets korter / langer zijn.  Er wordt gestreefd naar minstens acht lessen, met al 

dan niet uitbreiding tot aan de zomervakantie. Fingers crossed voor veel tennisweer! 😊  

Contact 

Piet Naert   0497 / 511.159   naertp@delaware.be 

Betaling 

Voor aanvang van de lessen op het rekeningnummer: BE19 0017 7347 1612 

 

 

 

 

 

 

Trainersteam: 

- Vincent Coulier  

- Frederiek Rappelet  

- Louis Rappelet  
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Hommelbiertornooi: sfeerbeelden 
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Clubtornooi: resultaten 2023 

Ook in 2023 mochten we rekenen op een uitstekende organisatie onder leiding van tornooileider 

Rudi Louchaert. Het poulesysteem werd behouden, de reeksen lichtjes aangepast, maar 

belangrijker was het toevoegen van een Open Reeks. Mee met onze tijd, besliste Rudi dat ook 

TC Eclips openstond voor de mix van mannen en vrouwen. Daarnaast was het ook een uitdaging 

voor de ‘lagere’ klassementen om zich te meten met enkele kleppers die op de hoofdtabel op 

wacht stonden. 

 

Resultaten finaledag: 

 

Enkel Open   Rappelet Louis – Delplace Guy   6/1 6/1 

Dubbel gemengd 1  Saelens Siel / Van Renynghe Niels  6/7 (5) 6/4 10-5 

    Leys Lieselot / Rappelet Frederiek 

Dubbel gemengd 2  Verdonck Tess / Verdonck Ben   5/7 6/4 13/11 

    Verlinde Jade / Vanlerberghe Aaron 

Dubbel Heren  Delplace Guy / Rappelet Louis   6/7 (3) 6/1 11/9 

    Busschaert Joren / Naert Piet 

Enkel Heren 1   Rappelet Frederiek – Rappelet Louis  7/5 6/3  

Enkel heren 2   De Camps Guy – Hardeman Pepijn  6/4 6/3 

Enkel Dames 1  Vanspranghels Marthe – Maertens Joke  7/5 3/6 6/1 

Dubbel Dames  Lazoore Manon / Verlinde Jade   6/1 7/5  

    Maertens Griet / Maertens Joke      
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Maaltijd einde seizoen 

Beste spelers, bestuursleden, familie, vrienden, 

 

Onze 3e einde-seizoensmaaltijd was opnieuw een voltreffer! 

 

Deze ging opnieuw door in het Brabantzaaltje, 99 deelnemers konden genieten van 

traaggegaarde kalkoen met roze pepersaus-kroketjes ,aangevuld met een heus aanbod aan 

warme en koude groentjes. Dit alles werd bereid door traiteur Pure. 

Na al dat lekkers kon iedereen genieten van een lekker glas, want het was warm, zeer warm. 

Ik wil allen bedanken voor jullie talrijke aanwezigheid en hopelijk zien we jullie volgend jaar 

opnieuw terug. 

Met sportieve groet, 

 

Frederiek 
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Laddertornooi 

 

Praktisch 

- Deelnemers nemen contact met elkaar op en zoeken een geschikt moment om te spelen. 

- Deelnemers reserveren zelf een plein. 

- Nadien wordt de score doorgestuurd naar Jari en/of Niels. 

- Het klassement wordt naderhand geüpdatet door Jari of Niels. 

- Extra barconsumpties worden niet meegerekend in het klassement, maar worden wel ten 

stelligste aanbevolen! 

- De ladder loopt tot het einde van het seizoen. Tornooimatchen voor het clubtornooi hebben 

voorrang ! 

Reglement laddertornooi 

- Het startklassement werd volledig arbitrair (!) vastgesteld door www.randraw.com (niet 

gesponsord). 

- Deelnemers mogen een tegenstander die 5 plaatsen hoger of lager gerangschikt staat 

uitdagen (minimumrange: 10 spelers). 

LET OP ! Indien men bijvoorbeeld slechts 2 spelers onder (of boven) hem/haar kan uitdagen, 

meg men niettemin 8 spelers boven (of onder) hem/haar uitdagen (er is steeds een minimum 

van 10 mogelijke tegenstanders). 

- Er kan geen rematch plaatsvinden binnen diezelfde de week. 

- Er wordt gespeeld naar twee winnende sets (basisprincipe). Spelers kunnen evenwel onderling 

beslissen om in plaats van de derde set een supertiebreak (tot 10, met minimum 2 punten 

verschil) te spelen. 

- Indien de lager gerangschikte speler wint, dan stijgt hij in rang tot net boven de verliezende 

speler. 

- Bij 3 overwinningen tegen een lager gerangschikte speler, stijgt men 1 plaats in het algemene 

klassement. 

- Langere onbeschikbaarheid (reizen, ...) kan doorgeven worden aan Jari of Niels. Bij langdurige 

inactiviteit (+2 weken) daalt deze speler 1 plaats per week. 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ysc2CO-wr-

57ASKK86dSIpI_hoO8ajCMPU_iyjOBkrA/edit?fbclid=IwAR0AjQYYD2xzF9HlQxbAn3PoWRH_-

acrRj3Q0iSgeXhqQO3YGxJ1B6cecPQ#gid=170247369 

 

 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ysc2CO-wr-57ASKK86dSIpI_hoO8ajCMPU_iyjOBkrA/edit?fbclid=IwAR0AjQYYD2xzF9HlQxbAn3PoWRH_-acrRj3Q0iSgeXhqQO3YGxJ1B6cecPQ#gid=170247369
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ysc2CO-wr-57ASKK86dSIpI_hoO8ajCMPU_iyjOBkrA/edit?fbclid=IwAR0AjQYYD2xzF9HlQxbAn3PoWRH_-acrRj3Q0iSgeXhqQO3YGxJ1B6cecPQ#gid=170247369
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ysc2CO-wr-57ASKK86dSIpI_hoO8ajCMPU_iyjOBkrA/edit?fbclid=IwAR0AjQYYD2xzF9HlQxbAn3PoWRH_-acrRj3Q0iSgeXhqQO3YGxJ1B6cecPQ#gid=170247369
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De ideale sparringpartner 

 

Wat is een sparringpartner? Het is een term afkomstig uit de gevechtssport, die betekent: 

“iemand aan je eigen kant die weerwerk geeft”. Het is dus niet zomaar iemand die z’n 

neusbeen opoffert, maar iemand die je voldoende uitdaagt zodat er progressie kan worden 

gemaakt. Ook in de tenniswereld is dit een reeds goed ingeburgerde term. Nog nooit 

afgevraagd hoe toppers als Djokovic kan trainen? Heel wat topspelers kiezen een jongere, 

lager geklasseerde speler waarmee ze samen tornooien afreizen. In het voorbeeld van Djokovic 

was dit bijvoorbeeld de toen 16-jarige Holger Rune, die vier jaar later de finale speelde tegen 

zijn sparringpartner. Maar ook wij, op ons niveau, kunnen perfect één of meerdere 

sparringpartners hebben. Hieronder geef ik een zevental voorbeelden hoe je een 

niveauverschil kan opvangen, waardoor de training toch voor beide spelers uitdagend wordt. 

Voor het gemak: betere speler = speler 1; lager geklasseerde = speler 2 

 

1. Reduceer het speeloppervlak van de betere speler 

De betere speler speelt steeds alles terug op één helft, zodat de lager geklasseerde zich kan 

focussen op het benenspel (altijd terugkeren naar het midden), maar toch iedere bal kan 

belopen. Speler 1 beloopt het ganse plein en zal dus moeten zorgen dat hij kwalitatieve ballen 

levert om het punt kort te houden. Speel maar eens een wedstrijd zo, je zal al gauw een 

klassement of vier kunnen overbruggen. 

2. Verplaats het middenpunt 

Speler 1 gaat in plaats van naar de middenlijn steeds terugkeren naar de forehandhoek. Dit 

zorgt ervoor dat speler 2 leert mikken naar de backhandhoek (in 90% van de gevallen toch de 

zwakste hoek van speler 1).  Speler 1 werkt aan zijn conditie en het verdedigen. 

3. Beperk het servicevoordeel 

Speler 1 krijgt maar één service. Hij traint zijn 2e service en het serveren onder druk. Speler 2 krijgt 

de kans om te breaken op de service van zijn tegenstander. Het zal veel mensen verbazen 

hoeveel klassementen voordeel dit oplevert! 

4. Slice all the way 

Speler 1 krijgt een verbod op het slaan van liftballen. Hij traint zijn slice terwijl speler 2 hiermee 

leert omgaan. Over het algemeen vertraagt de slice het spel waardoor deze ook meer tijd krijgt 

om zich voor te bereiden. Let op, deze oefening vraagt toch al een goede basistechniek van 

beide spelers. 
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5. Lift all the way 

Speler 1 zal iedere bal met zoveel mogelijk topspin spelen. Dit gaan we verkrijgen door te eisen 

dat iedere bal botst in het servicevak. Hierdoor kan speler 2 min of meer rond de baseline 

blijven, zoals we zouden verwachten van een kwalitatieve liftbal. Hierdoor zal deze laatste niet 

overklast worden door de topspin. Voor het beste resultaat speel je dit op één helft zodat de 

focus op techniek ligt. 

6. Balanceer de games 

Speler 2 krijgt een voordeel op basis van het aantal games dat hij achterstaat. Bij 1 game 

achterstand krijgt hij voor het volgende spelletje 15-0 voorsprong, bij 2 krijgt hij 30-0 en bij 3 40-

0. Dit kan zelfs de grotere niveauverschillen opvangen.  

7. De lager geklasseerde kiest de kant 

Speler 2 roept net voor hij de bal slaat: “links of rechts”. Speler 1 moet de bal spelen naar de 

gevraagde kant. Dit geeft speler 2 het voordeel dat hij zich reeds kan voorbereiden, 

positioneren of het punt opbouwen. Speler 1 wordt gedwongen steeds alert te blijven én moet 

zijn ‘gameplan’ continu aanpassen. 

 

Maar waarom is dit zo interessant? Ten eerste is het een veelgemaakte fout dat we steeds met 

dezelfde trainen. We kennen de tegenstander dan door en door, maar in een wedstrijd tegen 

een andere tegenstander, lopen we verloren op het plein. Ten tweede kunnen we onze poule 

van medespelers uitbreiden, waardoor we ook meer gaan spelen, en niet overslaan wanneer 

onze vaste partner niet beschikbaar is. Daarnaast is variatie in het spel enorm belangrijk. Een 

ontspannen partijtje is leuk, maar af en toe doet het ons goed om onder ‘lichte dwang’ onze 

focus op het spel te moeten houden. En als laatste -maar dit is een persoonlijke mening- is het 

goed om ons tennisspel op te delen in onderdelen (bv. benenspel, raakpunt, slice/topspin,…) 

en enkel daarop te focussen. Eén foutje eruit halen en daarna in ons motorisch geheugen 

inprenten. Dus… Misschien niet slecht om volgende keer eens stil te staan bij een partijtje tennis! 

 



   

  Pagina 21 van 30 

   
 

 

Sportverdienste Stad Poperinge 

Ook dit jaar reikte de Stad Poperinge terug een aantal prijzen uit om sporters of teams te 

belonen voor hun uitzonderlijke resultaten. Dit jaar spande TC Eclips de kroon op de uitreiking. 

In twee categorieën verkoos de Sportraad de tennissport als laureaat.  

Louis Rappelet won de prijs voor jeugdsporter van het jaar, terwijl de damesploeg sportploeg 

van het jaar werd, voor het behalen van de West-Vlaamse titel! 
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TC Eclips: winterbeelden 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto’s: Frederiek Rappelet 
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Sponsors 

 

Reeds enkele jaren hoofdsponsor van ons open dubbeltornooi, een tornooi dat zijn succes 

mede kan danken aan de mooie prijzen die onze gasten mogen ontvangen. We zijn dan ook 

enorm trots dat Leroy Breweries ook dit jaar weer van de partij zal zijn.  

 

Nieuw op ons tornooi waren de overheerlijke frietjes van Aviko. Eén van de grootste 

producenten van diepgevroren aardappelproducten, gevestigd in Poperinge, sponsort ook dit 

jaar terug een rijkelijk aantal frietjes waarmee we onze gastspelers in de watten mogen leggen. 

 

 

 



   

  Pagina 24 van 30 

   
 

 

 

0494 07 44 52 

info@nvrarchitectuur.be 

 

 

0477 80 91 88 

https://to-reno.be/ 

chris@to-reno.be 

 

mailto:info@nvrarchitectuur.be
https://to-reno.be/
mailto:chris@to-reno.be
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https://www.decorte.be/ 

info@decorte.be 

 

0476 48 07 94 

alain@alaindessein.be 

https://www.alaindessein.be/ 

 

https://www.decorte.be/
mailto:info@decorte.be
mailto:alain@alaindessein.be
https://www.alaindessein.be/


   

  Pagina 26 van 30 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  Pagina 27 van 30 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

  Pagina 28 van 30 

   
 

 

 

Artificiële Intelligentie 

Artificiële Intelligentie (AI) heeft de potentie om de tenniswereld drastisch te veranderen en te 

verbeteren. Van het verbeteren van trainingsmethoden en prestatie-analyse tot het verrijken van de 

kijkervaring voor fans, AI maakt zijn impact voelbaar op alle niveaus van de sport. 

Een van de meest opwindende toepassingen van AI in het tennis is het analyseren van spelersprestaties. 

Met behulp van geavanceerde algoritmen kan AI enorme hoeveelheden gegevens over spelers en hun 

speelstijlen verwerken en analyseren. Moderne tennisrackets zijn uitgerust met sensoren die voortdurend 

data verzamelen, zoals de snelheid waarmee de bal wordt geslagen, de rotatie en het pad van de bal, 

en de positie van de speler op de baan. Deze gegevens kunnen vervolgens worden gebruikt om de 

sterke en zwakke punten van een individuele speler te identificeren en aanbevelingen te doen voor 

verbetering. De software kan bijvoorbeeld ook analyseren in welke richting een speler vaak serveert, 

welke slagen hij verkiest en waar hij zich het meest op de baan bevindt. Coaches en spelers kunnen 

daarna deze inzichten gebruiken om gerichte training te ontwikkelen en om tactische beslissingen te 

nemen tijdens wedstrijden.  

Daarnaast kan AI ook worden gebruikt om het fysieke en mentale welzijn van spelers te monitoren en te 

verbeteren. Door het analyseren van biometrische gegevens zoals hartslag, ademhaling en 

slaappatronen kan AI vroege tekenen van vermoeidheid of blessures detecteren en spelers adviseren 

over het aanpassen van hun trainingsschema's of het nemen van rustdagen. AI kan ook helpen bij het 

beheersen van stress en het verbeteren van mentale veerkracht door het analyseren van 

psychologische gegevens en het verstrekken van op maat gemaakte suggesties voor stressvermindering 

en focusverbetering. 

Een andere spannende toepassing van AI in de tenniswereld is het creëren van virtual reality (VR) -

ervaringen voor fans. AI kan zorgen voor realistische simulaties van wedstrijden, waarbij de acties en 

bewegingen van spelers nauwkeurig worden gereproduceerd. Dit opent de deur voor nieuwe vormen 

van faninteractie, zoals het online spelen tegen virtuele versies van professionele spelers of het 

deelnemen aan live trivia-spellen tijdens wedstrijden. 

Het gebruik van AI in de tenniswereld roept echter ook ethische vragen op. Er moeten duidelijke 

richtlijnen en regelgeving zijn om ervoor te zorgen dat AI op een verantwoorde en eerlijke manier wordt 

gebruikt. Bijvoorbeeld, AI kan sommige spelers een oneerlijk voordeel geven als ze meer toegang 

hebben tot geavanceerde technologie en analysetools. Daarom is het van cruciaal belang om ervoor 

te zorgen dat AI op een transparante en gelijke manier wordt ingezet in de sport. 

Al met al heeft AI het potentieel om de tenniswereld naar nieuwe hoogten te brengen. Van het 

verbeteren van de prestaties van spelers en het maximaliseren van hun fysieke en mentale welzijn tot het 

verrijken van de fanervaring, de mogelijkheden zijn eindeloos. Het is essentieel dat de 

tennisgemeenschap deze kansen en uitdagingen omarmt, zodat de sport kan profiteren van deze 

technologie. Door verantwoordelijke en ethische toepassing van AI, kunnen we het tennis naar een 

hoger niveau tillen en de sportervaring voor zowel spelers als fans transformeren. 

Trouwens, wie nog steeds twijfelt aan het toepassingsgebied van artificiële intelligentie: dit artikel werd 

volledig autonoom geschreven door AI… 
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Tennisrijmen 

Een greep uit de gedachtegang… 
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